Udhézime pér shkollat, arsimtarét dhe bashképunétorét profesional lidhur me tragjediné né njé diskoteké né
Kogan

Udhézimet synojné té ndihmojné shkollat pér té ofruar mbéshtetje psikologjike pér nxénésit pas ngjarjes tragjike
né diskotekén e Koganit, né té cilén humbén jetét e shumé té rinjve. Kjo ngjarje ka prekur té gjithé, prandaj éshté e
réndésishme gé té tregojmé solidaritet kolektiv dhe té gjejmé ményra pér té mbéshtetur studentét né pérballimin
e trishtimit dhe ankthit gé ata ndjejné.

o Vazhdimi i aktiviteteve shkollore: Shkolla éshté njé mjedis i sigurt pér nxénésit dhe pér kété arsye mésimet
nuk duhet té anulohen dhe nxénésit té mos ekspozohen ndaj ndikimeve té pakontrolluara mjedisore. Jashté
shkollés, ata mund té mbeten vetém pa mbéshtetje dhe té ndikuar nga lajmet negative gé vijné nga media.

e Riorganizimi i orarit té shkollés té hénén dhe té martén: Mésimi duhet té organizohet né njé ményré gé té
keté prioritet mbéshtetjen psikosociale pér nxénésit. Rekomandohet gé mésuesit té planifikojné aktivitete
né konsultim me bashképunétorét profesional. Gjaté oréve té mésimit, éshté e réndésishme pér mirégenien
e nxénésve:

O pérté mos mbaijtur teste,

O té organizojé aktivitete gé do t'i ndihmojné studentét té ndihen mé miré (aktivitet fizik, punétori
krijuese, aktivitete té tjera relaksuese),

O Neé c¢do aktivitet té propozuar, pjesémarrja e studentéve duhet té jeté mbi baza vullnetare.

e Caktimi i kohés pér té folur me nxénésit: Gjaté orés sé mésimit, mésuesit duhet té Iéné ménjané kohé pér
té folur me nxénésit dhe t'i lejojné ata té diskutojné aksidentin nése ndiejné nevojén. Nxénésve u duhet
dhéné mundésia té shprehin mendimet dhe emocionet e tyre né njé mjedis té kontrolluar dhe mbéshtetés.
Cdo nxénés gé ndjen nevojén ose déshiron té flasé mé shumé pér kéto zhvillime duhet té drejtohet se kujt
dhe ku mund té drejtohet, brenda dhe jashté shkollés.

o Ndarja e informacionit té verifikuar: Studentét dhe té rriturit nuk duhet té marrin rolin e hetuesve, pasi kjo
rrit spekulimet, gjé qé rrit ankthin, identifikimin me viktimat dhe ndjenjén e kércénimit. Prandaj, éshté e
réndésishme qé té gjithé t'i pérmbahemi vetém informacioneve té verifikuara nga burimet pérkatése.

e Shmangia e pérgjithésimeve: Gjaté késaj periudhe, éshté thelbésore té pérgendroheni né uljen e ankthit
dhe té keni njé gasje té kujdesshme ndaj interpretimeve té ngjarjes. Ky éshté njé aksident i izoluar, i cili nése
pérgjithésohet si shenjé rreziku kolektiv, mund té pérhapé friké dhe njé ndjenjé pasigurie te studentét.

o Shprehja e mendimeve dhe ndjenjave: Rekomandohet gé né korridorin e shkollés té vendoset njé "Kuti e
ndjenjave" ku nxénésit mund té Iéné mesazhe té shkruara ngushéllimi dhe té shprehin ndjenjat e tyre.
Shkollat, pérmes mésuesve dhe bashképunétoréve profesional, mund t'u dérgojné rekomandime prindérve
pér t'u ofruar mbéshtetje fémijéve té tyre.

Sé bashku me kété dokument, ne po dérgojmé dy dokumente:

e Udhézime pér zhvillimin e njé mésimi
e Udhézime pér prindérit



Shembull i adresimit té studentéve gjaté orés sé mésimit

Ju kérkoni vémendje nga nxénésit.

Filloni me: Mésuam pér ngjarjet né diskotekén e Koganit qé na shqgetésuan ... Humbja éshté e madhe pér familjet
dhe pér mbaré vendin.

Diskutimet mund té jené té shkurtra né fillim té orés sé mésimit, por nése éshté e nevojshme, mund t'i kushtoni
mé shumé kohé bisedés rreth késaj teme.

Mésuesi mund té fillojé: “ Ne mund té flasim nése keni nevojé pér kété ngjarje, si po e pérjetoni até , si po e
pérballoni... Juinkurajoj té ndiheni té liré dhe té sigurt pér té folur, ndaré dhe pyetur. Mund té mos u pérgjigjemi
té gjitha pyetjeve dhe té mos zgjidhim té gjitha dilemat, por mund té nxjerrim disa pérfundime dhe té arrijmé
njé lloj marréveshjeje.

Ju gjithashtu mund té ndani ndjenjat dhe mendimet tuaja me studentét. Ofroni atyre mundésiné pér té treguar
se si ndihen. Mund t'u shpjegoni pak se emocionet jané njé reagim i natyrshém dhe normal i trupit ndaj shokut
dhe stresit, si¢c éshté kjo ngjarje tragjike. Shpesh éshté e dobishme té ndani ndjenjat tuaja dhe té dégjoni se si
reagojné té tjerét. Nuk e ndryshon realitetin e asaj gé ka ndodhur, por mund té largojé ndjenjén e vetmisé gé
ndonjéheré shogéron ngjarje stresuese ose traumatike. Mésuesi mund té thoté: "Uné do té isha mirénjohés pér
¢do gjé gé jeni té gatshém té ndani."

e Simund té pérballemi me emocionet gé nuk jané té kéndshme dhe gé na pushtojné?

e (faré aktivitetesh béni gé ju ndihmojné té pérballoni ndjenjat shgetésuese?

e (faré ju ndihmon? Mésuesi mund té ofrojé disa aktivitete qé jané té dobishme pér pérballimin dhe

vetérregullimin e emocioneve.

Nése studentét fillojné té debatojné se cila éshté ményra e duhur pér t'iu pérgjigjur njé tragjedie, mund té
jeté e réndésishme té theksohet se ne té gjithé pérballemi me stresin dhe traumén né ményra té ndryshme.
Nuk ka asnjé ményré universale pér té reaguar.
Eshté normale gé njerézit té kérkojné shpjegim se pse ndodhi tragjedia. Pérmes mirékuptimit, ne pérpigemi
té sigurojmé gé njé ngjarje e ngjashme mund té shmanget ose parandalohet né té ardhmen. Mund té
komentojmé: “Si genie njerézore éshté né natyrén toné té kérkojmé njé kuptim mé té thellé té ngjarjeve
traumatike. Nga natyra e tyre, tragjedité jané vecanérisht té véshtira pér t'u shpjeguar.

Mésuesi mund t'u béjé thirrje nxénésve: " Le té shohim se ¢faré mund té béjmé né klasén toné ose né
shkollé pér té ndihmuar ose parandaluar incidente té tilla né té ardhmen." Cfaré na sugjeroni té béjmé?

Sugjerime té mundshme:

o Vetédija se té gjithé né klasé jané pérgjegjés dhe krijon atmosferé dhe komunikim

e Té organizohet njé aktivitet pér ndihmé dhe solidaritet me nxénésit, té rinjté dhe familjet e tyre nga
Kogani

e Nxitini ata té flasin pér nevojat dhe shgetésimet e tyre me prindérit dhe miqgté e tyre

e Nxitini ata té kérkojné ndihmé profesionale.

Kur flisni ose diskutoni ngjarje, informacione dhe shqetésime, mund té:

- Pért'u treguar atyre se éshté né rregull té flasin pér até gé kané dégjuar, lexuar ose paré né media



Pér té dégjuar se si mendojné pér situatén dhe lajmet né media

Tregojuni atyre se géllimi i bisedés do té ishte té kuptojmé mé miré ngjarjen dhe té

reflektojmé mbi njohurité dhe pérfundimet qé pérmirésojné sjelljen dhe siguriné né mjedisin
toné.

Pér té folur pér ndjenjat me té cilat reagojné ose ngjarjet gé shkaktojné

Tregojuni atyre se secili flet veté pér vézhgimet dhe mendimet e veta.

Késhillohet gé té shmangni pérdorimin e humorit té zi.

Pérdorni dégjim aktiv : té dégjoni me vémendje, interes dhe ndjeshméri pér até gé thuhet, heré
pas here duke tundur kokén, duke pérdorur mbéshtetése té vogla si "mhhmm ... e kuptoj ..." dhe
reflektime té herépashershme, p.sh. “Nése té kuptova miré... ”, “nga kjo qé thua, e shoh gé ... ”.
Nése pérdorim pyetje, mund té pérdorim pyetje té hapura ( si, ¢cfaré? ) pér ndarje té hapur, si dhe
pyetje té mbyllura ( nése? ) pér té konfirmuar informacionin.

Vini né dukje se ¢do nxénés gé ka nevojé pér ndihmé shtesé dhe njé bisedé individuale ka diké qé
té drejtohet né shkollé (psikologu, shérbimet profesionale, mésuesi i klasés, mésuesit me té cilét
nxénési ka pasur kontaktin mé té ngushté).

Udhézime pér prindérit né kohé krize

Si prind, éshté e natyrshme té ndiheni té shgetésuar dhe té pasigurt se si té flisni me fémijén tuaj pér krizén gé po
pérjetojmé aktualisht. Eshté e réndésishme té dini se fémijét u drejtohen prindérve/kujdestaréve pér mbéshtetje
dhe té ndjehen té sigurt. Kjo vlen pér té gjithé fémijét, qofshin ata té vegjél, adoleshenté, apo edhe té rinj.

Mé poshté mund té rishikoni disa késhilla té shkurtra qé do t'i ndihmojné fémijét tuaj té pérballen me pasojat e njé
ngjarjeje traumatike:

Sigurojini fémijét se jané té sigurt. Theksoni se jeni kétu pér ta, se ata jané té sigurt tani dhe se shérbimet
PO punojné pér té pérballuar situatén.

Mbani rutinén e rregullt té fémijéve tuaj dhe pérfshihuni né aktivitete qé i getésojné ata. Eshté e
réndésishme gé fémijét té diné se jané té sigurt dhe se ka gjéra gé mund té béjné dhe té béjné pér té
ndihmuar veten e tyre. Ajo ndérton besimin né aftésiné e tyre pér té pérballuar dhe mund t'i béjé reagimet
e tyre emocionale mé pak intensive. Ofroni atyre njé zgjedhje té aktivitetit dhe bashkohuni me ta nése
mundeni.

Filloni njé bisedé dhe dégjoni me kujdes pa e ndérpreré. Mbani né mend se fémijét tashmé kané dégjuar
dicka pér ngjarjen. Pyetini se ¢faré diné, ¢faré mendojné pér té, si ndihen pér até gé ndodhi dhe konfirmoni
se reagimet e tyre jané normale dhe té pritshme. Sigurojini ata pér siguriné e tyre dhe pérfshirjen e grupeve
té ndryshme nga shoqgéria né trajtimin e ngjarjes.

Kufizoni kohén e shpenzuar pér lajmet rreth ngjarjes dhe jini té kujdesshém me informacionin gé
shpérndani né mediat sociale. Ekspozimi i vazhdueshém ndaj pérmbajtjes mediatike mund té rrisé
shgetésimet dhe frikén tuaj dhe té tyre. Shkémbimi i informacionit mund té kontribuojé gjithashtu né
paqartésité ose pérhapjen e té dhénave té paverifikuara gé mund té shkaktojné dém. Pérmbajuni
informacionit té verifikuar nga burimet pérkatése. Eshté thelbé&sore té punohet pér menaxhimin e ankthit
tek fémijét. Eshté e réndésishme t'u theksohet fémijéve se ky éshté njé aksident, i izoluar dhe nuk duhet té
pérgjithésohet né njé rrezik kolektiv dhe té vazhdueshém.

Eshté vecanérisht e réndésishme si prindér qé té pérmbahen nga ndarja e lajmeve dhe fotove shqetésuese
né grupe té formuara né nivel shkolle. Né kété ményré mund té parandalohen efektet e démshme té
spekulimeve dhe informacioneve té paverifikuara qé do té béhen publike né ditét né vijim (informacione
shgetésuese, detaje dhe fotografi).



e Béhuni njé shembull pér fémijét tuaj se si ata mund té pérballojné pérvojat stresuese. Qéndroni né
informacionin e verifikuar nga shérbimet, jini té kujdesshém se si flisni pér temén, respektoni emocionet e
pritura nga ngjarjet stresuese dhe mbani orarin tuaj té rregullt sa mé shumé gé té mundeni pér té
rivendosur njé ndjenjé kontrolli dhe sigurie.

o Nése disa fémijé ndiejné nevojén pér té folur mé shumé pér kéto ngjarje ose jané mé té shqgetésuar,
drejtojini ata te psikologu i shkollés ose ndonjé profesionist tjetér.






